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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: 2 ] 2022 al 16 5 2022
3.1 Linea de Atencion: 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: TICS GABRIELA FERNANDA HIDALGO PEREZ

7. OBJETIVO GENERAL

Mantener procesos mentales de las personas mayores por medio de actividades no formales como: capacitacion de dispositivos basicos de aprendizaje y documental de
Vida Salvaje , esto con el fin mantener procesos mentales superiores como atencion, concentracion y memoaoria.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. involucrar a las personas mayores en actividades manuales, ludicas, educativas por medio de las tecnologias de la infomacion y la comunicacion que aporten satisfaccion
y bienestar en cada uno de los participanies

8. PLANEACION

Una vez verificado el cumplimiento del protocolo de seguridad, se procedera a la entrega de materiales y de su reconocimiento, durante este periodo reporiado se realizara
las siguienies actividades de tipo no firmales. Una vez realizada la enirega de los materiales se realizara constante seguimiento al uso adecuado de los mismos con las
habilidades y destrezas para el desarrollo de las aclividades. Las Actividades se desarrollan en una frecuencia horaria de 9:15 am a 10:30 am ,la actividad esta proyectada
para 13 personas mayores ieniendo en cuenia las habilidades y destrezas de las personas mayores el proximo mes se proyecia continuar con el espacio de taller con la
finalidad de maniener habilidades y desirezas manuales basicas.

1. Convocatoria a las personas mayores

2. Ubicacion de las personas mayores de acuerdo a las habilidades y destrezas

3. Entrega de materiales

4. Direccionamiento continuo en los pasos determinados para la actividad

6. Finalizacion de la actividad

7. Organizacion y entrega de materiales de trabajo”

9. DESARROLLO

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios;
que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion como: voz, datos, texio, video e imagenes, por lo que las actividad proyectadas
para esle espacio son de imagenes , videos y plataformas virluales con la finalidad de mantener dispositivos de aprendizaje por medio de documentales, socializaciones de
temas de relevancia para esta poblacion cual busca tambien que la poblacion este informada de los temas actuales a esias aciividades siempre se les debe realizar
constante seguimiento para que el objetivo se cumpla es decir ellos decepcionen el mensaje de manera correcia, la actividad esta proyeciada para 13 personas mayores
guienes cuentan con las habilidades basicas para la ejecucion o el desarrollo de las actividades descritas, las tematicas fueron las siguientes:

2 de mayo : actividad sopa de letras on line, se da continuidad por medio de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios; que
permiten la interaccion de juegos on line basicos para las personas mayores, cabe mencionar que esta actividad se realiza con niveles muy basicos para lograr asi la
participacion de cada una de las personas, es asi como los rompecabezas son de dos a cuatro piezas maximo esto con el fin de graduar la complejidad de acuerdo a las
habilidades y destrezas de las personas mayores, la respuesta es adecuada con moderada tolerancia al tiempo de la actividad, requieren consiante seguimiento y apoyo, no
se reporian mas novedades.

9 de mayo : actividad arma la figura: se da continuidad por medio de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios; que permiten
la interaccion de juegos on line basicos para las personas mayores, con segmenios corporales, objetos basicos como circulos y figuras de expresion libre, cabe mencionar
que esta actividad se realiza con niveles muy basicos para lograr asi la participacion de cada una de las personas, la actitud de las personas mayores con la actividad es
novedosa, se les observa motivas y sorprendidos, se recomienda graduar la actividad.

16 de mayo: actividad juego de memoria, por medio de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios; que permiten la interaccion
de juegos on line basicos para las personas mayores la actividad esta dirigida a 13 personas mayores las cuales cuentan con las habilidades basicas para el desempefio en
la actividad puesto que atiende a comandos verbales basicos, la actividad se inicia con secuencias muy basicas para que las personas inicien posteriormente se avanza un
solo nivel esio de acuerdo a las habilidades de las personas mayores, las cuales requieren de apoyo para iniciar y terminar la actividad propuesia.

Cabe mencionar que debido al nivel de funcionalidad los participanies en estas actividades son 13 de los cuales requieren de manera permanente apoyo para iniciar y
terminar la actividad, los tiempos de tolerancia en la actividad son moderados. Por nivel de funcionalidad las personas mas activas duranie la ejecucion de esias actividades
fueron: Gerardo Gomez, Luz Dary Torres, Martha Millares, Virginia Gomez, Rosario Godoy, Candelaria Gutiérrez, Ana Josefa Casliro, sin embargo a cada persona mayor
se le debe realizar constante seguimienio para iniciar y finalizar |a actividad con éxito

10. EVALUACION

Las actividades estan direccionadas a aclividades culturales basicas de memoria y asociacion, se convocan 13 personas mayores quienes toleran el tiempo de la actividad
la cual no supera los 30 minutos, se permiten pausas corias de descanso posterior a ello y para retroalimentar la actividad de manera verbal lo que mas les llamo la
atencian, la respuesta continua siendo moderada, los periodos de atencion y concentracion son bajos, requieren de constante direccionamiento de tipo verbal, no se
reporian mas novedades. Se hace enirega de materiales los cuales varian de acuerdo a la fecha, esto teniendo en cuenta en diferentes jornadas se trabajan, leciuras
proyeccion de peliculas, presentacidn de obras de teatro, conciertos y demas
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12, EVIDENCIAS
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14. Nombre y firma del Coordinador

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato
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15. Nombre y firma personas mayores
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